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FORMACIO ACADEMICA

2016-2020: GRADUAT CIENCIES DE L'ACTIVITAT
FISICA | L'ESPORT. INEFC LLEIDA.

2018-2019: ERASMUS LLICENCIATURA DE DANSA.
FACULTADE DE MOTRICIDADE HUAMANA (LISBOA).

2019: CERTIFICAT D'INSTRUCTOR DE PRIMER
NIVELL D'ANIMAL FLOW.

2021: CERTIFICAT D'INSTRUCTOR 1ER NIVELL DE
BREAKING. FEDERACIO ESPANYOLA BALL ESPORTIU.

2021-2022: MASTER EN DIRECCIO ESPORTIVA.
INEFC LLEIDA.

2023: CERTIFICAT JUTGE DE BREAKING.
FEDERACIO CATALANA DE BALL ESPORTIU.




EXPERIENCIA PROFESSIONAL

e Estius 2015, 2019 i 2022: Monitor de natacié a Tarragona. Club

Natacio Constanti (2015 i 2022) i Piscina Torredembarra (2019 i 2022).

Temporada 2015-2016: Delegat i Preparador Fisic futbol amateur.
Centre d'Esports Constanti (3a Catalana).

Estiu 2016, 2017 i Setmana Santa 2018: Animador fisicoesportiu.
La Siesta Camping Resort (Salou).

Temporades 2016-2017 i 2017-2018: Segon Entrenador futbol.
Club de Futbol La Pobla de Mafumet (2a Catalana).

Octubre 2020-Desembre 2022: Entrenador personal i monitor gimnas.

La Cristaleria (Pardinyes, Lleida).
Estiu 2021: Monitor esportiu. Campus SportMadness (Tarragona).

Gener 2022 - Actualitat: Entrenador Gimnastica Artistica. Club INEF.

Gener 2023 - Gener 2024: Coordinador Esportiu. La Cristaleria.

Febrer 2024 - Actualitat: Entrenador personal. The Squared Room.

EXPERIENCIA ARTISTICA

Cursos 2015-2019: Component i Coredgraf MovementiCS. Grup
d'Expressié Corporal i Dansa de l'INEFC de Lleida.

Cursos 2016-2019: Participacié com a ballari actes institucionals.
INEFC Lleida, INEFC Barcelona, Auditori Camp Nou, etc.

Abril 2018: Coreodgraf Seminari de Tecniques de Dansa Urbana.
Universitat de Cadiz.

Maig 2018: Tallerista IX Seminari Interuniversitari E.C. i Dansa.
Universitat de Zaragoza (Huesca).

Abril 2019:Tallerista X Seminari Interuniversitari E.C. i Dansa.
Universitat de Salamanca (Zamora).

2008-Actualitat: Participacio diferents a competicions de
Breaking. Barcelona, Madrid, Lisboa, Pamplona, Saragossa...
2018-Actualitat: Professor de Breaking a Lleida i voltants. Zona
Making Off, Ares Dance Studio, Lleidadove, Idansa...
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INTRODUCCIO

El Breaking, també conegut com Breakdance, és
una forma de dansa urbana que es va originar
en les comunitats del Hip-Hop en la decada de
1970 als carrers de Nova York. El que va
comengar com una expressio artistica enmig de
la cultura de carrer s'ha transformat en una
forma altament técnica i atletica de dansa, i ha
experimentat una increible evolucié que ho ha
portat a convertir-se en un esport olimpic.
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ORIGENS | CULTURA

El Breaking es va originar en els barris
urbans de Nova York, on joves creatius van
comengar a experimentar amb moviments
de dansa i acrobacies als carrers i parcs.
Arrelat en la cultura Hip-Hop, el Breaking
es va convertir en una forma d'expressié
per a la joventut urbana, canalitzant les
seves experiencies i emocions a través del
moviment i la musica.

RECONOEIXEMENT INTERNACIONAL

A mesura que la cultura Hip-Hop es va estendre
globalment, el Breaking també va guanyar popularitat en
diferents paisos. Van sorgir competicions i
esdeveniments internacionals on els ballarins
demostraven les seves habilitats en batalles i exhibicions
coreografiadas.
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CAMI CAP ALS JOCS OLIMPICS

El Breaking va comencar a guanyar reconeixement com a esport en
si mateix. Organitzacions com la World DanceSport Federation
(WDSF) i altres van impulsar el seu cami cap al reconeixement
olimpic. En 2018, el Comite Olimpic Internacional (COI) va aprovar
la inclusio del Breaking com a esport en els Jocs Olimpics de la
Joventut 2018 a Buenos Aires, |'Argentina.

ESPORT OLIMPIC

El Breaking va fer el seu debut olimpic en els Jocs Olimpics de la
Joventut 2018, atraient l'atencié d'audiencies de tot el mén. La
mescla de talent, creativitat i competitivitat va convertir al
Breaking en un espectacle emocionant per als espectadors.

INCLUSIO EN ELS JOCS OLIMPICS

L'éxit del Breaking en els Jocs Olimpics de la Joventut va aplanar
el cami per a la seva inclusié en els Jocs Olimpics de Paris 2024
com un esport oficial. Aquesta inclusié va marcar una fita en la
historia del Breaking, portant aquesta forma d'expressio artistica
a un escenari global i brindant als ballarins ['oportunitat de
competir i representar als seus paisos en els Jocs Olimpics.
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FUNCIONAMENT DE LES CLASSES

Aquesta proposta de classes consisteix en un acostament al ball
original de la cultura Hip Hop, el Breaking, o popularment conegut
com Breakdance. Inicialment es realitza una contextualitzacio |
aclariment de conceptes entorn al ball, una descripcié dels diferents
tipus de moviment i dels espais on podem trobar aquesta dansa, a més
de la identificacié de la musica i ritmes amb la qual es duu a terme.

Una vegada en la part practica, s'ensenyen alguns moviments basics
deToprocks (moviments dempeus), Footworks (moviments de sol), Go
Down (transicié Toprock a Footwork), Freeze (posicions estatiques) i
Powermove (moviments acrobatics), amb l'objectiu de poder enllagar
els diferents passos i crear una ronda o coreografia. Aixi mateix, es
treballaran aspectes més artistics, com la musicalitat i la interpretacio, i
socials, estretament relacionats amb els valors de la cultura Hip Hop i
el Breaking com son el respecte o el treball en equip. A més, en cada
classe es fara una activitat final de Cypher (rotllana) o Battle (batalla),
per a poder anar treballant els coneixements i moviments apresos al
llarg de les classes en una situacio real.
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METODOLOGIES DE TREBALL

» Demostracié i Repeticié: Es mostra cada moviment de manera
clara i precisa. Després, els alumnes ho repeteixin multiples
vegades, parant esment als detalls técnics i a 'estil.

* Descomposicid: Es divideixen els moviments complexos en parts
més petites i manejables. Ensenyant cada component per separat
i després combinant les parts per a formar el moviment complet.

* Instruccié Guiada: Proporcionar instruccions verbals mentre els
estudiants realitzen els moviments. Aix0 pot ajudar a mantenir el
ritme i la sincronitzacié durant l'aprenentatge.

» Practica en Mirall: Practicar els moviments enfront d'un mirall
perque puguin observar i corregir la seva tecnica en temps real.

Exercicis de Condicionament: Incorporar exercicis especifics de
condicionament que ajudin a enfortir els musculs necessaris per a
realitzar moviments de Breaking, com a exercicis de core i cames.
Freestyle i Experimentacié: Dedicara temps a sessions de freestyle, on
els estudiants poden experimentar i crear les seves propies sequencies
de moviments. Aixd fomenta la creativitat i la confianga.
Retroalimentacié Personalitzada: Proporcionar retroalimentacio
individualitzada a cada estudiant, destacant el que estan fent bé i
suggerint arees de millora especifiques.

Practica en Grup: Fomentar la practica en grup perque els estudiants
puguin observar i aprendre dels seus companys. També poden
proporcionar-se retroalimentacié mutua.

Dinamiques de Batalla: Introduccié de dinamiques de batalla amigables
on els estudiants poden aplicar els moviments apresos en un context
competitiu, fomentant la rapida presa de decisions i la creativitat.
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. Millora de ' Aptitud Fisica: Promoure la millora de la resisténcia cardiovascular, la

forca muscular, la flexibilitat i la coordinacié a través de moviments dinamics i
acrobatics del Breaking.

. Desenvolupament d'Habilitats Motores: Fomentar el desenvolupament d'habilitats

motores fonamentals com l'equilibri, l'agilitat i la coordinacid, necessaries per a
realitzar moviments complexos i creatius.

.Promocié de l'autoexpressié: Brindar una plataforma per a l'autoexpressio i la

creativitat, permetent als participants comunicar les seves emocions i personalitat a
través del moviment i la musica.

-Millora de la Postura i la Tecnica Corporal: Ensenyar técniques d'alineacié corporal

adequada i consciencia postural, la qual cosa ajuda a prevenir lesions i a millorar la
postura en la vida diaria.

. Estimulacié Mental: Desenvolupar l'agilitat mental en aprendre sequéncies

coreografiques i moviments nous, la qual cosa requereix concentracié i memoria per a
executar-los correctament.

.Confianca i Autoestima: Fomentar la confianga en un mateix i l'autoestima en superar

desafiaments fisics i artistics, i en rebre reconeixement per l'esfor¢ i la millora personal.

.Treball en Equip i Col-laboracié: Conrear el treball en equip i la col-laboracié a través

d'activitats grupals i la practica de moviments en parella, fomentant la comunicacid i la
companyonia.

.Connexié Cultural: Explorar la historia i la cultura del Breaking com a part de la cultura

Hip-Hop, la qual cosa pot portar a una major comprensié de la musica, la dansa i la
historia.

.Gestio6 de l'Estres: Proporcionar una via per a alliberar l'estrés i la tensié a través de la

dansa i el moviment, promovent una sensacié general de benestar i relaxacio.

. Desenvolupament de la Disciplina: Fomentar la disciplina i la perseveranga en

practicar moviments repetidament i treballar per a aconseguir millores constants en la

tecnica i l'estil.
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1.Aprenentatge de Fonaments: Ensenyar els moviments fonamentals del Breaking,
com el toprock, footwork, power moves i freezes, perque els participants
desenvolupin una base solida.

2.Tecnica i Precisié: Millorar la tecnica en cada moviment, posant l'accent en
l'execucié correcta, la postura i la coordinacié entre diferents parts del cos.

3.Sequenciacié de Moviments: Ajudar els estudiants a combinar moviments en
sequencies fluides i coherents, la qual cosa promou la creativitat i l'estil personal.

4.Exploracié d'Estils: Introduir als estudiants en diferents estils de Breaking, com el
old school i el new school, perque comprenguin la diversitat i l'evolucié de l'art.

5.Improvisacié i Freestyle: Animar als participants a improvisar i crear les seves
propies combinacions de moviments durant les sessions de freestyle, millorant
l'espontaneitat i la creativitat.

6. Musicalitat i Ritme: Ensenyar als estudiants a ballar en sincronitzacié amb la
musica, la qual cosa els permet interpretar i expressar-se a través del moviment.

7.Expressio Personal: Fomentar |'autoexpressid i l'originalitat en ['estil de cada
estudiant, encoratjant la creacié de moviments unics i autentics.

8.Treball en Equip en Batalles: Preparar als estudiants per a participar en batalles de
Breaking, on han de demostrar la seva habilitat per a improvisar i competir de
manera amigable.

9. Domini de Transicions: Ensenyar als estudiants a realitzar transicions suaus i fluides
entre diferents moviments i postures, la qual cosa millora la fluidesa en el ball.

10. Performance i Actuacié: Preparar als participants per a presentacions en viu,
ajudant-los a desenvolupar habilitats per a actuar i transmetre emocions a través del
ball.

11.Confianga en Escenari: Fomentar la confianga en l'escenari i la capacitat

d'enfrontar publics, la qual cosa pot ser util en altres arees de la vida.




